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« MAT regarde toutes tensions musculaires comme une forme de protection du
corps. Les muscles faibles ou inhibés peuvent créer le besoin que d'autres
muscles se resserrent pour stabiliser une articulation. MAT se rend a la source
des problémes en s'attagquant aux faiblesses musculaires et non aux surten-
sions, [qui n'en sont gue des symptoms]. De cette maniére on rééquilibre le
corps, reduit la douleur et prévient les blessures... »

« ...MAT peut ralentir ou méme reculer le processus de veillissement. Si c'est
reconnu que les muscle sont congu pour stabiliser les articulations naturale-
ments; il doit étre compris gque les conditions arthritique et l'instabilité articu-
laire peuvent étre attenués quand les muscles fonctionnent bien. Tous qu’on
doit faire c'est créer les bonnes connections entre le systéme nerveux centrale
et les muscles. MAT accomplit cette tache...Tout comme une voiture avec une
batterie a terre, les muscles doivent étre "booste” et les cables resserres
avant de pouvoir fonctionner correctement. En terme simpliste, a travers «
Muscle Activation Techniques =, les muscles qui n‘ont pas les bonnes connec-
tions neurologique sont identifiés et ensuite réactives créant ainsi |"abilité des
muscles de bien stabiliser les articulations et de réduire les stress qui crée des
condition arthritique... »




